
 

 

 

 

５月２８日 クリーンハイク・セミナー・ふれあいの集い  

山 名 甘南備山 山行名 
クリーンハイク、セミナ

ー、春のふれあいの集い  

ルート （１）薪小学校前～芝生広場  （２）竜王センター～芝生広場 

山行日 令和 5年 5月 28日（日） 天 候 曇り 

参加者 

リーダー： 井上        サブリーダー：山田、林 

男性：20             

女性：15             

合計：35   名  
ルート概略図 

 
 

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 時：分 

薪小学校前 
集 8：30 

大住ヶ丘西 
集 8：30 

発 8：40 発 8：35 

芝生広場 
着 9：30 

芝生広場 
着 10：15 

発  発  

 
着  

 
着  

発  発  

 
着  

 
着  

発  発  

 
着  

 
着  

発  発  

労山部報告 

コロナ規制も緩和され、今年は通常のクリーンハイク、セミ

ナー、春のふれあいの集いが開催できました。登山教室の方々

も含めクリーンハイク３５名、セミナー２５名、春のふれあい

の集い４６名と久々の賑わいとなりました。 

クリーンハイクでは薪班が２７名３班に分かれて登山道へ、

大住ヶ丘西班は８名竜王センターから山頂目指し、途中土壌調

査を実施し、それぞれクリーンハイク行いました。 

山に入るまでは吸いがら、ペットボトル飲料、缶等が多少有

りましたが、山中はほぼ見られずマナーの向上が伺えます。一

カ所道場近所に投棄ゴミと思われる冷蔵庫、TV など大型ゴミが

何点かありました。あらためての回収が必要です。１時間余り

のクリーンハイクで、可燃物約 5 ㎏、不燃物約６㎏、合計約１

１㎏となりました。登山道はもちろん一般道においても人々の

意識が高まり回収０㎏に近づくことを願うところです。皆様お

疲れ様でした。 

ヒヤリハット なし 



 

 

 

 

 

教育部報告                              中田 

「５月２８日 クリーンハイク・春のふれあいの集いに参加して」 

教育部は第５回初心者のための登山教室の実技として、ロープワーク訓練を実施した。 

登山教室 １０名 、教育部 ８名 

８：３０薪幼稚園下に集合して登山口までごみ拾いに参加しました。教室の皆さんは初体験にも拘

わらずコース以外の所まで熱心にゴミ探しを実施して貰った。準備体操を兼ねて９：３０広場から

甘南備山を歩いて汗かいて体をほぐして頂いた。 

技術セミナーＢ１０：００から前回実習したロープワーク訓練を再開した。流石にある程度は習得

している方が教えるレベルにあり頼もしい限りです。暫くは会員の方々も参加して頂き賑やかな講

習風景。いろんなケースを野外ならでの使い方を披露して興味を持って頂けました。若林さんは応

急手当訓練として止血・三角巾の使い方を山友会の皆さんに色んなケースごとの使い方のレクチャ

ーを実施して頂きました。 

その後は「春のふれあいの集い」教室参加のメンバー紹介で山友会員との交流・親睦を深められた

と思います。交流部のバイキングは手作りの食物が美味しいとお礼のメールが寄せられてきました。 

 

 

交流部報告                               米田 

「春のふれあいの集い」天気が心配でしたが何とか晴れてくれて開催する事が出来て良かったです。 

山友会会員 40 名、初心者講習者 10 名の合計 50 名分の準備でした。交流部員で当番を決めて 

調理担当、飲み物購入担当、荷物搬入担当でやりました。 

料理もカレーが少し残った位で大盛況でした。いろどりも良くとても美味しく出来ました。 

皆さんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


